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Kommendes Priufungsprogramm
(laut DTU Prifungsordnung Stand 03/2015)

1. Kup (Roter Giirtel mit schwarzem Streifen)
Vorbereitungszeit seit dem 2. Kup
mindestens 96 Trainingseinheiten (& 45min)

e Uberpriifung des Vorprogramms
e 7. Form Taeguk Chil-jang
¢ Partneriibungen - 1-Schritt-Kampf
¢ Freikampfibungen
¢ Selbstverteidigung
- Freie Abwehr gegen unbewaffnete und bewaffnete Angriffe
- Selbstverteidigung unter dem Aspekt der Raumnot
- Abwehr von Uberraschungsangriffen
¢ 2 Bruchtests (verschiedene Techniken), freie Auswahl der Technik
e Theorie:
- wie 2. Kup
- Trainingslehre
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